KLUBBMASTERSKAP & LUCIAFIRANDE
MED SK POSEIDON!

Arets mysigaste Poseidon-helg ndrmar sig! Vad kan vara battre &n att Iamna
kylan och julstressen ute och kliva in pa Hégevallsbadet fér att fyllas av
tavlingsstamningen under Klubbmasterskapen?

Klubbmaésterskapen delas upp pa tva dagar; Simning foljt av hoppuppvisningar
och Luciafirande pa Léndagen och hopp pa Séndagen.

Efter simfinalerna och tranarfajten pa Lérdagseftermiddag &r det dags att lagga
alla tavlingsnerver at sidan. D3 njuter vi istéllet av hoppuppvisning och
simmande Luciatag i ett nedsléckt badhus med levande ljus.

Missa inte denna toppenhelg pa Hogevallsbadet!

PROGRAM FOR LORDAGEN 16 DECEMBER

09.30: Insimning foér tavlande simmare

10.30-13:00: Tavlingsstart KM sim, forsok i alla simsatt
15.00: KM sim, finaler, Tranarfajten, Prisutdelning
16.30: Tomtehopp och hoppuppvisning

ca 17.00: Luciatag

NP I

=
'I.

PROGRAM FOR SONDAGEN 17 DECEMBER

12:00: Inhoppning for tavlande simhoppare
13.00: Tavlingsstart KM hopp, grenordning:

KM avancerad
KM yngre

KM aldre

KM master

Simhoppare fran vuxen-, tavling- och tréningsgrupperna far
vara med och tavla.



KLUBBMASTERSKAPEN SIM

Grenordning forsok

1 25 frisim mixat vuxencrawlare

2 50 frisim mixat vuxencrawlare

3 25 fjarilsim flickor 12 och yngre

4 25 fjarilsim pojkar 12 och yngre

5 50 fjarilsim flickor 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre

6 50 fjarilsim pojkar 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre

7 50 ryggsim flickor 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre

8 50 ryggsim pojkar 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre

9 50 broéstsim flickor 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre

10 50 brdstsim pojkar 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre

11 50 frisim flickor 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre

12 50 frisim pojkar 12 och yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre
Grenordning finaler

13 100 medley flickor 12 ar o yngre (alla som vill simmar)
14 100 medley pojkar 12 ar o yngre (alla som vill simmar)

15, 17, 19, 21 100 medley flickor 13-14 &r, 15-16 ar, 17 &r o &ldre
16, 18, 20, 22 100 medley pojkar 13-14 &r, 15-16 &r, 17 ar o &ldre

Det koras en klubbmaéstare i varje dldersklass 13 och uppat. Under 13 delas det ut
deltagarplaketter.
12 ar och yngre: Alla kan delta pd 100 medley i finalpasset.

13-14 3rsklassen och uppat: De 8 sammanlagt basta placerings-podngen gar vidare till
medleyfinal.

[Sista anmalningsdagen ar torsdagen den
14:e december via Tempus Anmalan.]
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En hel helg med massor av trevliga simningar och
hopp!

Det kommer dessutom att vara ett traditionsenligt simmande luciatdg och
hoppuppvisning - en heldag for hela familjen pa séndagen!!

Var shop kommer ocksa att vara éppen under férmiddagen 10-15, sa det finns méjlighet
att inhandla de sista julklapparna.

Kaffe, lussekatter etc. finns ocksa till férsaljning denna dag.

Ta med dig hela familjen, slakt och vanner och
fira Lucia med oss.

Valkomnal!
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